
SABATO 10 GIUGNO

8.00-9.30 ARRIVI E REGISTRAZIONE

8.30-9.45 TREKKING YOGA DI RISVEGLIO - MARZIA MOSCA

10.00-11.00 MEDITAZIONE IN MOVIMENTO: QIGONG E CAMPANE

TIBETANE - LARA DULICCHIO E MARTINA MERLET 

11.15-12.45 HATHA FLOW - CLAUDIA DI FILIPPO

14.00-15.30 YOGA NON DUALE DEL KASHMIR - SUSANNA MOLINA

14.30-17.00 YOGA E ARRAMPICATA - JACOPO ALBERTI PRESSO LA

PARETE DI ARRAMPICATA DI AETHOS MONTEROSA

15.45-17.15 RESTORATIVE YOGA - MICHELE DALLA MURA 

17.30-19.00 BAGNO DI GONG - LUCA PIGAIANI

20.00 VEGGIE GARDEN APERI DINNER AETHOS MONTEROSA (25 €)  

DOMENICA 11 GIUGNO

9.00-9.30 ARRIVI E REGISTRAZIONE

9.30-11.00 BAGNO DI GONG - LUCA PIGAIANI

9.30-12.00 SHIN RIN YOKU - DEDA ALIBERTI E SILVIA FINAURINI 

11.30-13.00 CENTERED YOGA - ROBERTO VITALE

13.30 - 14.45 TAIJIQUAN PER LA COMUNICAZIONE - GHISLAINE

SPRECHER 

15.00-16.15 VINYASA YOGA - SILVIA FINAURINI

15.15-16.30 SPETTACOLO TEATRALE DEL GRUPPO TAIJI E TEATRO

17.00-17.45 DISTENSIONE IMMAGINATIVA CON LE CAMPANE TIBETANE

- LARA DULICCHIO

18.00-18.30 SATSANG DI CHIUSURA CON TUTTI I PARTECIPANTI 

EVENTO GRATUITO, ISCRIZIONE ALLE SINGOLE PRATICHE E ALL’APERI DINNER OBBLIGATORIA.  

E’ necessario portare il proprio tappetino e una coperta (è comunque possibile affittare l’occorrente alla

reception)

PER ISCRIZIONI E INFORMAZIONI: yogatmonterosa@gmail.com

PER ALTRE INFO: WWW.YOGAMONTEROSA.COM

IN CASO DI MALTEMPO LE PRATICHE ALL’ESTERNO SARANNO ANNULLATE

DURANTE LE DUE GIORNATE è POSSIBILE PRENOTARE UNA SESSIONE 

(30 MINUTI) DI COACHING CON I TAROCCHI DI DEDA ALIBERTI

A R M O N I C I  L I B E R I  C O M P L E T IA R M O N I C I  L I B E R I  C O M P L E T I
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